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Il.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése: Regolés

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategdriak szerinti besorolasa

agrar- és élelmiszergazdasag egészség és életmaod épitett kornyezet
ipari és mUszaki megoldasok  x kulturdlis 6rokség sport
természeti kornyezet turizmus és vendéglatas

3. A Regolést tartalmazé értéktar megnevezése:

Az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak Agazati Ertéktara

4. A nemzeti érték rovid, széveges bemutatdsa, egyedi jellemzbinek és torténetének leirdsa

A regélés a magyarsag egyik legarchaikusabb népszokasa. A regblés (a moldvai csangé
magyarok hasonld, hejgetés nev( ritusadval egylitt) 6si eredetd, téli termékenységvarazslo,
koszontS népszokas. F6 idépontja december 26. Istvan, a keresztény egyhaz egyik els6
vértanujanak az linnepe, de néhol vizkeresztig is jartak regdini lanyos hazakhoz a legények,
legénycsoportok, azaz a regdsok. A regésok maszk nélkil, arcukat lattatva, kiforditott
bunddban, keziikben lancos bottal és egyéb zajkelt6 eszkdzokkel kisérték varazserejlinek
tartott jokivansagaikat, amikért cserében ajandékot kaptak.

A 19-20. szazad forduldjan a regolés szokasa a Dél- és Nyugat-Dundntulon élt az
év fent jelzett id6szakaban, am néhany faluban az 1960-as években is gyakoroltdk még.
Erdélyben, Udvarhely megyében (itt a szokas legtovabb Kénoson maradt fenn)
karacsonyeste a legények és a férfiak csoportjai kiilon - kiilon mentek megregélni az ifju, az
elmult évben egybekelt hazasokat. Ez esetben 20-30 f6s csoport is 6sszegy(ilt
(hdzasemberek, konfirmalt legények), akiket a hazndl a tagabb rokonsag palinkaval,
siteménnyel fogadott.

Az MTA BTK Néprajztudomanyi Intézetében a 2011-2015. k6zott lejzajlott
Hdrmashatdrok (a kutatdsban Magyarorszag EK-i, DK-i és DNy-i harmashatarain végeztek
mélyfurasokat kulturdlis, tarsadalmi és gazdasagi dimenzidkban) vizsgalat soran kiderdilt,
hogy az id6sebbek a Dél-Nyugat-Dundntul majd minden egyes kdzségben emlékeztek a
Regolés szokdsara. Hol arra, hogy volt egy ilyen szokas, masutt szévegtoredékek is



el6kerdiltek.
(http://www.nti.btk.mta.hu/kapcsolathalo/index.php?search=Reg%C3%B61%C3%A9s&title=
Speci%C3%A1lis%3AKeres%C3%A9s)

A Dunéntulon a regdsok a zajkeltd eszkdzok egész tarhazat vonultattdk fel. igy
kocsogdudakkal, csorgds botokkal, néhol csengbvel, regds sippal, furulyaval vonultak lanyos
hazakhoz. Maga a szokas jellemzGen a kovetkezd részekbdl allt:

- engedélykérés:

,Dicsértessék a Jézus Krisztus! Eegylittek Szent Istvan kirdly szudgai régi szokas szérint.
Készék szudgalatukra, akar kivd, akar belld. Mongyuk-€&, vaj nyomgyuk?” (Sebestyén, 1902.
26.)

- bekdszdntd, vidékenként valtozd szoveggel és dallammal, helyenként
engedélykéréssel egyben

- csodafiuszarvasrdl szolo ének: ,,Amoda keletkezik egy sebes folydviz,
Aztat korilfogja szép zold pazsit,
Azon legeltetik csodaféle szarvas ...
Haj, regllejtem, regilejtem!” (Sebestyén IV, 1902. 79.)

- jokivansdgok: Adjon az Uristen ennek a gazdanak ...

- pdrok 6sszeregélése: ,De mégis mondananak
Egy eladd legényt.
Vajjon ki volna?
Kinek neve volna (vezér kidltja) N. N. volna.
Ej regerejtem! Neked ejtem!

Emitt is mondananak
Egy eladd leanyt.
Vajjon ki volna?” stb. (Sebestyén IV, 1902. 66.)

- adomdnykérés: ,Szegen a nagy zacsko,
Benne a sok banké.
Fele a gazdaé,
Fele a regéseké.
Hej, regerejtem! Neked ejtem!” (Sebestyén 1V, 1902. 67.)

zdradék (ha van) »,Hajdina kontosunk,
Hasadt fazék a dobunk,
Cserfakéreg bocskorunk,
Becsiszognank-csoszognank,
Ha be nem eresztenek,
Elcsiszognank-csoszogndank.” (Sebestyén IV, 1902. 115.)

A regtsénekek zenei szempontbdl egységes, és a magyar népzene egészén belll jol
elkiilonll6 csoportot alkotnak. A regdsének jellemz&en nem stréfakra tagolédo, hanem dn.
sorold technikaval épitkez6 zenei miifajok k6zé tartozik. A dallam sajatsdgainak egy részét a
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funkcid szabja meg. Hangkészletik kotott, egy alcsoportot kivéve dur hexachord. A
hexachord egy hat hangbdl 4ll6 régi skala, amely négy egész s egy nagy félhangot foglal
magaban. A regdsénekek kdvetkezs sajatsaga a dallam meghatarozé részeinél jelentkezd
kvintlépés.

A rogtonzésnek is helyt adé regosénekbdl kivalik az dllando szoveg- és
dallammotivumokat tartalmazd refrén. A refrén tagolja szakaszokra az éneket, és versszakok
hijan, biztositja a forma egészének ronddszerl rendezettségét.

A regbdsének ritmusa merev, nem igazodik a sz6veghez; tempdja gyakran gyorsuld
tendencidju.

Osszességiikben, a regdsénekek a sorold szerkezettel, merev ritmikaval, zajkelts
eszkozokkel, nyers, szinte kiabal6 el6adasmaodjukkal valéban egyfajta démon(iz6, egy masik
vilagot megidézd szertartashoz hasonlitanak, mintsem a klasszikus népdalokhoz.

A regoléssel szoros Osszefliggésben meg kell emlitenilink a regel6 hétfét és a remelé
hetet.

A ,regel6 hétfé” kifejezés el6szor 16-17. szazadi erdélyi és partiumi
kalendariumokban szerepel, de nem azok naptdri részében, hanem a sokadalmak, vasarok
idejének felsorolasandl. Napja pedig a vizkereszt utdn kdvetkez6 hét feje. A regélé hétfét
17-18. szazadi céhszabdlyzatokban is megtaldljuk céhes linnepként. DEmMotor Tekla
néprajzkutatod atfogd hazai és nemzetkdzi 6sszehasonlitd folklorisztikai kutatdsai alapjan arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a regel6 hétfé megjeldlése magaban foglalta a nagy ivas,
lakomdzds, aldomas értelmét, de ezen tulmenden valdszinlleg utal a szerencsés évkezdésre,
a termékenységet, a boldogsagot biztositd szerencsekivanatokra, akarcsak a nyugat-
magyarorszagi regolés. (Domotor, 1964. 193.)

Rajeczky Benjamin népzenekutatd 1954-ben Heves és Borsod megyébdl szamolt be
regélésrél, remélésrél. Ezek szerint a lakodalom végén, vagy farsang id6szakanak végén még
,regélni”, ,remélni” mentek, azaz az ivdmulatds utolsé szakaszat megtartani, vagy
hamvazdszerdan még egy nagyot enni, tancolni. Vagyis, a regolés, mint a hétkdéznap — linnep
kozotti atmenet ritusa jelenik meg csokevényes formaban, ami sejtetni engedi, hogy a
reg6lés hajdan az egész orszagra, Karpat-medencére kiterjedd szokas volt, amelynek a teljes
és csokevényes formai is tetten érhetéek voltak még az 1950-es, '60-as években.

5. Indoklas a Magyar Ertéktarba torténd felvétel mellett, kitérve a nemzeti érték orszagos
jelentGségének bemutatasara

A regélés, azaz a hozzdkapcsolddd szokas és ének olyan, csak a Karpat-medence
magyarsagara jellemz6, kiilonleges termékenységvardazsld, koszonts ritus, amely torténetileg
tobb ezer évet olel at. Honfoglalas elG6tti torténeti rétegével, dallam és hangzasvilagaval,
tobb torténelmi kor jellegzetességeit magaba épit6 egységével és magat megujito,
tovabbéltet6 képességével kuridzum Eurdpaban, ezért javasoljuk a 2012. évi XXX. torvény
alapjan vezetett nyilvantartasokban szamon tartani.

A regélés és a regosének kérdése a mai napig foglalkoztatja a kutatdkat, mivel a
szokasban és a szokashoz kapcsolddd énekben a magyar honfoglalas korszakat megel6z6
id6kbe visszanyuld zenei eredet, és a téli napforduld meglinneplésének pogany nyomai
fedezhet6ek fel. Ezeknek kdszonhet6en, valamint a csodaszarvas motivum, a refrén és a
dallam sajatossagai alapjan a reg6lés olyan archaikus rituséneknek tekinthets (néprajzi,
nyelvészeti, torténészi kutatdsok eredményei alapjan) amely az 6smagyar sdmanénekkel is
Osszefligghet.



Anonymusnak a joculatorokra (vagy: jokuldtor, jelentése: tréfamester) vonatkozd
megjegyzése is talan a regdsokhoz hasonld énekmonddk szerepére utal, s a regdlésrél
valamilyen formaban mar a 16. szazadban beszdmoltak torténeti forrdsok (kalendariumok
regel6 hétfdje, Bornemissza Péter jelz6ként hasznalja a regds szét, Heltai Gaspar regeld hetet
emlit) is emlitést tesznek. Az elsé regolés-szoveget viszont csak 1838-ban kozolték
nyomtatasban (Pldnder Ferenc: Gicseinek esmérete c. tanulmanyaban a Tuodmanyos
Hirmondd 1838/6. szamaban.) A rendszeres gy(ijtését Sebestyén Gyula inditotta el a 19-20.
szazad forduldjan. Osszegzése, amely 1902-ben a Magyar Népkoltési Gydjtemény IV. és V.
kotetében jelent meg Regdbs-énekek gylijteménye és A nép regdsei cimmel, a mai napig
kiinduldpontja a kutatoknak, és a téma irant érdeklédéknek.

A regds, mint énekmondd a nyelvészek és §storténészek véleménye szerint a régi
magyarok (honfoglalas kori, az az utani egy-két szaz év, illetve az az el6tti id6k magyarjai, a
magyarok &sei) sdmanjainak, varazsldinak, raéneklGinek egyik elnevezése lehetett. Ne
feledjuk el, hogy a sdman, a varazslo az emberi és az emberfeletti vildgok kozotti
kapcsolattartd, egyfajta hirvivé, mediator volt.

Pais Dezs6 nyelvész szerint a reg sz6 a finnugor rek sz6t6bdl zongésiilt, és eredeti
jelentése: meleg, héség, amely a honfoglalas utdni évszdzadokban béviilt az ,,isteni hevilet”
tartalommal. Magyaran a reg sz6t a kozépkorban az eksztazis, varazsos elragadtatas, a
reviilés értelemben hasznalhattak (Pais, 1975. 22.).

A terminus eredetének masik elmélete a regdlést a latin regus kifejezéssel hozza
Osszefliggésbe. A regus a kdozépkori oklevelekben a kirdlyi egyiittivé, a kiralyi fénemesi
udvarban hivatasosan tartozkodé énekmondd értelemben fordul el6, ami a ,hiradason” tul,
mar a hosszu, torténeti énekek el6addsdhoz kapcsolddd, eksztatikus elragadtatdsnak egy
sokkal profanabb valtozatat is magaban foglalja.

A keresztény egyhdz (innepeinek hatterében gyakran a kereszténység el6tti innepek,
illetve a vegetdcio és az id6jaras valtozasahoz kapcsolddé linnepek allnak, melyek utdlag
keresztény értelmezést kaptak. A magyarsag a Karpat-medencében valé letelepedéskor a
keresztény vallassal egyiitt a keresztény vilag id6szamitasat (ami torténetileg valtozott) is
atvette. Igy jott |étre az a tdbbszords rétegzédés, aminek eredményeképp a regolés a téli
Unnepkor azon kilénleges szokdsaihoz kapcsolddik, amihez a keresztény naptar (karacsony)
,Csak” az apropot adja, mélységében a téli napforduléhoz k6t6d6 eurdpai pogany, illetve a
honfoglalas el6tti magyar hagyomanyokban gyokerezik.

Sebestyén Gyula Regds-monografidja megjelenése ota a regéséneket legtobben a téli
napforduldra utald vardzsszovegnek tekintik. A megallapitast annyiban kell arnyalnunk, hogy
a nomadizalé népek nem biztos, hogy a nap alldsa szerinti Un. solaris id6szamitast
hasznaltdk, de egészen bizonyosan ismerték, szdmon tartottdk és megkililonboztették a
legrovidebb napokat — leghosszabb éjeket, de legalabbis a leghidegebb téli periédust.
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7. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:

Il.

MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: A Néprajzi MUzeum archivumadnak fotoi regdsokrél, regolésrél
2. sz. melléklet: Az 1. sz. melléklet fotdinak leirasa

3. sz. melléklet: Szabd Zoltan altal rendelkezésre bocsatott fotok a témaban

4. sz. melléklet: Felhasznalasi nyilatkozat

5. sz. melléklet: A Néprajzi MUzeum kozlési engedélye



