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l.
A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyjto (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve:

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktar Bizottsag

2. A kapcsolattartd személy adatai:

Név: Csordasné Szikora Erzsébet, a bizottsag titkara
Levelezési cim: 4400 Nyiregyhaza, HOsok tere 5.
Telefonszam: 0642/599-523

E-mail cim: zso.szikora@szszbmo.hu

3. A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megvei Ertéktar Bizottsdghoz
eredeti javaslatot benyujto (személy/int€ézmény/szervezet/vallalkozas) neve:

Bauer Anett

4. Az eredeti javaslatot beny(jto személy adatai:

Név: Bauer Anett

Levelezési cim: 4900 Fehérgyarmat, Széchenyi u. 21.
Telefonszam: +36 209 450 483

E-mail cim: baueranett72@gmail.com

Il.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése: Szatmari szilvalekvar

2. A nemzeti érték szakteriiletenkénti kategoridk szerinti besorolasa

X agrar- és élelmiszergazdasdg [ egészség €s életmdd [ épitett kdrnyezet
[ ipari és mlszaki megoldasok [ kulturalis 6rokség [ sport
[] természeti kornyezet [ turizmus €s vendéglatas

3. A nemzeti értéket tartalmazo értéktar megnevezése:

Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktar

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktar Bizottsag a 3/2013. (X.30.) hatarozataval
a Szatmari szilvalekvart felvette a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktar agrar- és

crer

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktir Bizottsag a 4/2014. (I11.3.) hatarozataval
ugy dontott, hogy a Szatmari szilvalekvart felvételre javasolja a Magyar Ertéktarba.
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4, A nemzeti érték rovid, szOveges bemutatasa, egvedi jellemz0Oinek és torténetének leirasa

A szatmari szilvalekvar sotét, csaknem fekete szini, keményre f6zott, de még kenheto,
pasztaszerli allomanyu, cukor és tartositoszer hozzaadasa nélkiil készilt termék. Illata
kellemes, ize zamatos, mindkettd a gylimdlcsfajtara jellemzd, intenziv. Szarazanyag-
tartalma 60-61%, amely jo eltarthatosagot biztosit.

Alapanyaga a Tiszahaton, Szatmarban évszazadok oOta termd Magyarorszag
legnevezetetsebb fajtaja a Besztercei szilva és a paraszti tajfajtaként ismert Nemtudom
szilva, melyet 2012-ben ismert el kiilon fajtaként a Fajtamindsitd Bizottsag. Husa
vildgossarga, nagyon édes, aromas, telt izli. Szeptember elején érik, apro szemi, gombolyl
alaku, hamvas, nem magvavalo gyiimolcs.

A szilvalekvar mar a XIX. szdzad kozepétdl Magyarorszag jelentds arucikke volt a
marhahus, a bor és a gabona mellett. A fels6-magyarorszagi és erdélyi varosok a 16-17.
szazadban aszalvanyként nagy mennyiségben szallitottdk Ausztridba, Németorszagba,
Csehorszagba és Lengyelorszagba, ahol ,,magyar szilva” néven valt ismeretessé. A héjastol
megfozott szilvalekvarnak kivalo élettani hatasa volt, ezért dseink a népi gyogyaszatban is
hasznaltak.

A szilvalekvar magas vastartalma miatt vérszegénység ellen kivalo, a gyomor és emésztési
bantalmak orvoslasara alkalmas. Ehgyomorra, néhany kanallal fogyasztva laxativ hatast.
Hagyoméanyos felhasznalasa els6sorban a kiillonboz6 tésztafélékhez (szilvalekvaros gomboc
¢s derelye), siiteményekhez (pl. bukta, zserbd szelet) kotddik. Szivesen eszik reggelihez,
uzsonnahoz is, kenyérre kenve.

A szatmari tajon elképzelhetetlen a hazi kert szilvafa nélkiil. A hagyomanyos technologia
szerint késziilo szilvalekvarhoz elokésziiletként a gazdak augusztus végén, szeptember
elején lekaszaljak a fak alatti fiivet, hogy a hullo szilvat fel tudjak szedni. A fa ala ponyvakat
teritenek. Hosszu, de konnyen kezelhetd rudakkal verik az dgakat, amit a gyiimdlcs lerdzasa
kovet. A szilvaval megtelt, rézb0l késziilt lekvarfozo tistot a szabadban elkészitett katlanra,
iisthazra teszik fel f6zni.

A Nemtudom szilvat hazilag készitett kavardvitorlaval allandoan, sziinet nélkiil kavarjak és
addig f6zik, amig a magja ki nem valik és a héja 6ssze nem sodrdodik. Ezt kovetden rostaljak,
majd folyamatosan visszaraknak a f6z6 iistbe és olykor 16 orat is kavarjak. Ezzel szemben
a Besztercei szilvat eldzdleg kimagvaljadk, ezt kovetdéen fozik, majd folyamatosan
visszarakjak a f6z6 tlistbe €s tigy kavarjak olykor 16 oran keresztiil.

A gondosan elkészitett szilvalekvar tobb évig eltarthatd, cukrot és tartositoszert nem
tartalmaz. Egyediilalloan finom ize, zamata, tartossaga, sokféle felhasznalasi lehetdsége
teszi e térség egyik legnagyobb gasztrondmiai kincsévé.

A szatmari szilvalekvar a Szatmari térség népi taplalkozasanak kiemelkedé gasztrondémiai
értekét képviseli a szintén Nemtudom és Besztercei szilvabol késziild szatmari szilvapalinka
mellett.

5. Indoklds a Magvyar Ertéktarba torténd felvétel mellett, kitérve a nemzeti érték orszagos
jelentOségének bemutatasara

Szatmar torténelmi és foldrajzi koriilményei az eltelt szazadokban konzervaltak az itt ¢lok
¢letszokasait, hagyomanyvilagat. Az utdbbi években ismét felelevenitddott ez a hagyomany,
ezzel bizonyitva, hogy az értékes és hasznos tradicionak 1étjogosultsaga és jovoje van a



mindennapi életiinkben. Szerencsére az idsebb generacid szivesen atadja tudasat az
érdeklodo fiatalsag szamara. A szatmari embernek a boséges hagyomanykincsbdl a szilvaval
kapcsolatos az egyik legértékesebb. Ezért a szilvalekvarf6zés hagyomanyat meg kell
Orizniink, nem hagyhatjuk a feledés homalyaba veszni.

Ennek egyik eszkdze a 2012. évi XXX szami A magyar nemzeti értékekrdl és a
Hungarikumokrél szolo torvény, amely lehetévé teszi ennek az 6si magyar szatmari

s

ey

szatmari térségben 10-15 éve szdmos rendezvény keriil megrendezésre a szilvalekvar f6zés
témajaban. Egyik szintere a Szatmarcsekei Nemzetkozi Szilvalekvarf6zé Verseny, valamint
a Cinkepuliszka Fesztival, ahol a szilvalekvar az egyik meghatdrozé izesitése a puliszka
ételeknek. A Szatmari Fesztivdl eseménysorozatan belill szdmos gasztronomiai
rendezvényen jelenik meg a szilvalekvar vendégcesalogatoként, Fehérgyarmaton,
Tunyogmatolcson, Panyolan, Cégénydanyadon, Turistvandiban és Kolesén. Nemcsak a
megyén beliil, hanem orszagszerte tobb gasztrondmiai és élelmiszeripari vasaron és
kiallitason kostolhatjak az érdeklddok a szatmadri szilvalekvart, valamint az abbol késziilt
hagyomanyos szatmari ételeket.

A Szatmari térségben évszazadokra visszavezethetd feljegyzések, illetve a szdjhagyomany
igazolja a jelolt termék meglétét. A fentiekben leirt hagyomanyos technoldgia szerint
elkészitett szilvalekvar mdara mar kiemelkedd gasztronomiai értéket képvisel orszagos
viszonylatban is.

6. A nemzeti értékkel kapcsolatos informdciot megjelenitd forrasok listdja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

Nagy-Toth Ferenc: Régi erdélyi szilvak (Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, Kolozsvar 2013)
Kiss Jozsef: Konyv a szilvarol (Agrarmarketing Centrum, 2001)

www.torzsasztal.hu

www.origo.hu

www.wikipedia.org

7. A nemzeti érték hivatalos weboldaldnak cime: www.fehergyarmat.hu
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